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Leccidn 2: La computadora me ayuda a aprender






ciErRE .
Actividod @EN)  cuido mi postura

l En parejas, ingresa al software “"Encuentra” (KO35).

Por turnos, un companero juega y el otro observa.

3 Cuando seas el observador, verifica la postura de tu comparero al usar
7 el dispositivo. Marca con 4 si mantuvo la postura correcta y con €

si su postura fue incorrecta.

¥
¢Bien sentado y ¢Cuello derecho y ¢A buena distancia
espalda recta? ] hombros relajados? de la pantalla?

= Actividades complementarias disponibles en formato digital.

5 Explica qué debe hacer cada miembro de la familia para no lastimarse.

Informdtica y Tecnologia: Alfa °

Leccion 3: La buena postura
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